act

El seminario

Séatira-Escena para 3-3 min-Papel masculino- Adulto - Intermedio

(Una sala de seminarios. Una coach sobreexcitada. Dos empleados, de

brazos cruzados. )

LA COACH
iBienvenidos a la jornada « Atrévete a confiar »! Primer ejercicio: nos

dejamos caer hacia atrads y el otro nos atrapa.

TAREK
¢Y si el otro no atrapa?

LA COACH
iEntonces habremos aprendido algo sobre el equipo!

SOPHIE
Sobre todo habremos aprendido que Tarek estd en el suelo.

LA COACH
iQué energia tan estupenda, Sophie! Ahora, cada uno dice una palabra que
lo define. Yo: « mariposa ».

TAREK
« Cansado ».

LA COACH
No es una palabra positiva, Tarek.

TAREK
Es una palabra verdadera. Esta maflana dijo « atrévete a la
autenticidad ».

LA COACH
Dije « atrévete a confiar ». La autenticidad es el seminario de marzo.

SOPHIE
¢Podemos volver a trabajar? Tenemos una fecha limite de verdad.

LA COACH
iEl trabajo llegard! Primero, construimos una torre de espaguetis.
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Simboliza nuestros suefios.

(Tarek mira los espaguetis. Los espaguetis, por su parte, simbolizan
espaguetis. )

Qué puedes hacer con €l

Texto original escrito para Acto. Léelo, imprimelo, trabajalo en clase, interprétalo en un casting o en un self-tape: para
eso estd, y no tienes que pedir nada. Para una representacién publica o un uso comercial, escribenos a

contact@acto.re.
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